Co zabalit DULACKOVI do $kolky

* backory
¢ batlzek a do néj:

o uzaviratelnou lahev (objem cca 0,5 1) s vlastnim pitim, v pfipadé potieby détem piti
doplnime, v zimé doporucujeme termosku s ¢ajem

dopoledni svacinku, nejlépe v uzaviratelné krabicce a s minimem obal(

nahradni triko, spodni pradlo, ponozky, teplaky

plasténku

podlozku (napf. kus karimatky), na kterou si mize venku sednout i pfi studenéjsim pocasi
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* na odpocinek karimatku a spacak (nebo polstarek a deku), zlistane ve Skolce

* mala skladna taska na ndhradni véci, kterou budete kaZzdy den pfinaset a odnaset opét domi a do
ni:

nahradni triko 2x,

teplaky / Sustaky / softshellkysss, oteplovaky / kombinéza (dle sezdny),
mikinu, bundu,

boty dle sezény (holinky se hodi celoro¢né)

ponozky / puncochdace 2x (dle sezény), kalhotky/slipy 2x, natélnik,
Cepici (dle sezény), rukavice 2x (dle sezény),
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® prosime nenosit zadné sladkosti

¢ prosime obleceni volte takové, u kterého nebude vadit jeho ptipadné uspinéni od barev Ci roztrzeni
v pfirodé

Vse prosim nesmyvatelné podepiste!



Doporucené obleceni, obuv a vybaveni na zimu

Duleiité je oblékat déti cibulovité, tzn. vice vrstev na sobé.

V zimé je dobré zvolit jako spodni vrstvu termopradlo nebo vinéné pradlo. Hreji, i kdyZ jsou
zpocené, odvadéji vihko od téla pryc.

Stfedni vrstva je zateplovaci. Pfi vétsi zimé je treba vice vrstev. Vytvati se tim vzduchové
mezery, kde se drZi vice tepla. Bez vrstveni také m{Ze obleceni profouknout. Vhodnym
materidlem je vina ¢i fleec.

Svrchni vrstva ma izolovat: nepromokne, neprofoukne a je zaroven prodysna.

Obuv: Na zimu jsou vhodné snéhule nebo gore-texové boty. Kupujte détem obuv o Cislo
vétsi, bude jim v nich tepleji a nevyrostou z nich tak rychle.



